вивки. Одна знакомая говорит вам, что яйца нужно нача 
давать как можно раньше, потому что они содержат желе 
30, а другая - что с яйцами надо подождать, потому что он; 
вызывают диатез. Вам говорят, что ребенка можно избало 
вать, если часто брать его на руки, и что, наоборот, его 
нужно много ласкать. Одни говорят, что сказки возбужда- 
ют ребенка, а другие - что сказки благотворно влияют на 
детей. 

Не воспринимайте слишком буквально все, что говорят 
вам знакомые. Не бойтесь доверять собствен ному здраво- 
му смыслу. Воспитание ребенка не будет сложным делом, 
если вы сами не будете его усложнять. Доверяйте своей 
интуиции и следуйте советам детского врача, Главное, что 
нужно ребенку, - ваша любовь и забота. И это гораздо 
ценнее, чем теоретические знания. Всякий раз, когда вы 
берете ребенка на руки, даже если сначала вы делаете это 
неуклюже, всякий раз, когда вы меняете ему пеленку, ку- 
паете его,. кормите, разговариваете с ним, улыбаетесь ему, 
ребенок чувствует, что он принадлежит вам, а вы ему. 
Никто в мире, кроме вас, не может дать ему этого чувства. 
Вам, наверное, покажется удивительным, что при изуче- 
нии методов воспитания детей ученые пришли к выводу, 
что хорошие, любящие родители интуитивно выбирают 
самые правильные решения. Более того, уверенность в 
своих силах - залог успеха. Будте естественны и не бойтесь 
ошибок. 

2. ДЕТИ БЫВАЮТ "ЛЕГКИМИ" И "ТРУДНЫМИ", Изве- 
стно, что дети рождаются с разными темпераментами и это 
не зависит от ваших пожеланий. Вам приходится прини- 
мать ребенка таким, какой он есть. Но у родителей также 

свои сложившиеся характеры, которые уже нелегко изме- 
нить. Одни родители предпочитают тихих, послушных де- 
тей, и им будет трудно с энергичным и шумным ребенком. 
Другие легко справляются с мальчишкой-непоседой и дра- 
чуном и будут разочарованы, если их ребенок вырастет 
"тихоней". Родители стараются приспособиться к своему 
ребенку и делать для него все, что в их силах, 
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3, В ЛУЧШЕМ СЛУЧАЕ ВАС ОЖИДАЕТ ТЯЖ 
ЕЛАЯ РА- 
БОТА И ОТКАЗ ОТ многих УДОВОЛЬСЕЯ Работы по 
Уходу за ребенком очень много: нужно готовить ему пищу 


вы очень устали, 
ы будете тратить на детей большую часть семейного 
бюджета, из-за детей вы не сможете часто ходить в театр, 


Разумеется, люди становятся родителями не потому, что 
они хотят быть мучениками, а потому, что любят детей и 
видят в них плоть от плоти своей, Они любят детей еще и 
потому, что в детстве их тоже любили их родители, Забота 
о детях, наблюдение за их развитием дают многим роди- 
телям, несмотря на тяжелый труд, самое большое удовлет- 
ворение в жизни, особенно если в результате из ребенка 
получается прекрасный человек, Дети - наши создания, 
залог нашего бессмертия. Все другие достижения в нашей 
жизни не идут ни в какое сравнение со счастьем видеть, 
как из наших детей вырастают достойные люди. 

4. РОДИТЕЛИ ДОЛЖНЫ ИНОГДА СЕРДИТЬСЯ. Неко- 
торые молодые родители-идеалисты думают, что если они 
хотят быть хорошими родителями, их терпение и любовь к 
своему невинному младенцу должны быть безграничны. 
Но это просто невозможно. Если ребенок надрывается от 
крика в течение нескольких часов, несмотря на все ваши 
попытки успокоить его, вы не можете бесконечно ему со- 
чувствовать. Вы начинаете считать его упрямым, неблаго- 
дарным созданием и не можете не рассердиться по-насто- 
ящему, Или старший ребенок сделал что-то, чего (он ведь 
прекрасно знает!) он не должен был делать. Может быть, 
ему захотелось что-то разбить или поиграть с детьми в 
другом дворе, или может быть, он рассердился на вас за 
то, что вы вчем-тоему отказали, илион ревнуеткмладшему 
брату из-за того, что, ему уделяется больше внимания, И 
вот он просто делает что-то вам назло. Когда ребенок 
нарушает одно из основных правил, установленных вами, 
вы вряд ли сможете сохранять абсолютное спокойствие, 
Все хорошие родители должны научить своих детей, что 
хорошо, а что плохо. Вас тоже учили этому в детстве, 
Ребенок нарушил установленное вами правило или сломал 
принадлежащую вам вещь. Ваш ребенок, характер которо- 
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авильно, и вы 
не безразличен. поступил непр 
но рик Ребенок, естественно, этого ждет 
и не обидится, если ваш гнев справедлив. 

Бывает, что выне сразу сознаете, что теряете терпение 


Предположим, ваш ребенок плохо ведет себя с утра: то он 
говорит, чтоему не нравится завтрак, то ОНЯ газы вех аян но 
опрокидывает стакан с молоком, затем ра ч ещью, 
которую вы запрещаете ему трогать, и ломае : е пристає 
кмладшему брату. Вы пытаетесь КЕ ровате о пове де 
ние, что стоит вам сверхчеловеческих усилий. Затем, когд Р 
капля переполняет чашу, вы взрываетесь и сами шокир. 
ваны собственной яростью: Возможно, немного позже 
уже остынув, вы поймете, что ребенка нужно было тверд 
остановить или наказать в самом начале. Он сам напраши 
вался на это. Вы же, с вашими добрыми намерениями в 
что бы тони стало сохранить терпение, только подстрекал 
его на все новые и новые провокации. р 

Все мы, бывает, сердимса на своих детей, когда у на 
неприятности и неудачи, как в одной комедии, где отец 
приходит домой расстроенный и начинает придираться к 
своей жене, та в свою очередь ругает сына за то, что обычно 
не вызывает ее недовольства, а сын срывает зло на млад 


шей ВДЕ 
5. ЛЮБОВЬ К РЕБЕНКУ ПРИХОДИТ ПОСТЕПЕННО 


Многие женщины, довольные и гордые своей беременно- 
стью, не испытывают никаких чувств к своим будущим 
младенцам. Но вот ребенок начинает шевелиться в чреве 
матери и она осознает, что он действительно живое суще- 
ство. В конце беременности мать может уже реальнее 
представить себе будущего ребенка и все, что связано с 
заботой о нем. 

Большинство матерей, сознающихся, что они очень 
расстроились, узнав о своей беременности, чувствуют ог- 
т когда в них просыпается нежность к 
| У младенцу еце до того, как он родится. 


ребенку нес по отношению к будущему 
А Ждать мальчика или девочку, по- 
воспринимать это сл Я могут не оправдаться. Не следует 
Э р ом серьезно. Мы неизбежно пред“ 
554910 ребенка либо мальчиком, либо 
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девочкой, Родители обычно хотят иметь ребенка опреде- 

ленного пола, но если родится ребенок противоположного 

о сони е равно очень его любят, Поэтому не чувствуй- 
иновными перед девочкой, 

Малика: ред д если вы очень ждали 

6. ДРУГИЕ ЧУВСТВА. В первые несколько недель по- 
сле рождения ребенка большинство жен щин излишне тре- 
вожатся. Им кажется, что ребенок слишком много плачет, 
что он серьезно болен. Они расстраиваются из-за каждого 
пятнышка на тельце ребенка, Если он чихнет, они думают, 
что он простудился. Они на цыпочках подходят к детской 
кроватке, чтобы проверить, дышит ли он, 

Возможно, излишняя заботливость матерей в этот пе- 
риод-уловка природы, которая таким образом хочет заста- 
вить даже самых неопытных и беззаботных матерей со 
всей серьезностью отнестись к своим новым обязанно- 
стям. Особенно полезны эти волнения безответственным 
натурам. Меньше всего они нужны совестливым родите- 
лям, хотя именно они итревожатся больше всех. К счастью. 
этот период проходит, 

Еще одно настроение матери заслуживает упомина- 
ния. Находясь в родильном доме, мать обычно испытывает 
доверие и благодарность к медицинскому персоналу, об- 
служивающему ее малыша. Но в какой-то момент она чув- 
ствует неопределенную потребность начать самой ухажи- 
вать за своим ребенком и в глубине души недовольна. что 
ей этого не разрешают. Если дома кто-то будет помогать 
матери в уходе за новорожденным, она может снова испы- 
тывать эти противоречивые чувства. Конечно, желание са- 
мой ухаживать за своим ребенком естественно, но оно 
появляется не сразу, так как мать боится, что не справится. 


ВАШ РЕБЕНОК 


7. НЕ БОЙТЕСЬ. Наслушавшись от друзей и родствен- 
ников разговоров об уходе за новорожденным, вы можете 
подумать, что дети рождаются с твердым намерением лю- 
быми средствами поработить своих родителей. Ничего по- 
добного! Ребенок рождается, чтобы стать разумным и до- 
брым человеческим существом. Не бойтесь накормить его, 
если вам кажется, что он действительно голоден. Если он 
не голоден, он просто откажется есть. 

Не бойтесь любить его и наслаждаться им. Каждому 
ребенку жизненно необходимо, чтобы его ласкали, улыба- 
лись ему, разговаривали и играли с ним, любили егои были 
с ним нежны. Он нуждается в этом не меньше, чем в 
витаминах и калориах, Именно это научит его любить дру- 
тих людей и наслаждаться жизнью. Ребенок, которому не 


6 
бви и ласки вырастает холодным и неотзывч, 
ви , 


ть желания сво 


ыми и не делаю 
сто плачет, 


его ребенка, ес 
т из вас его ра 
но на это все: 
о может бол. 


хватает лю 
вым. выполня 
не бойтесь 
н 
кажутся вам разум 
8 первые недели ребенок ча ОДНЕ г 
есть причина: он может быть го, са. Вы не можете с 
животик или он устал, или МОУ тя его утешить - з 
койно переносить его плачи вам хо ПЕГЕ бль, ребе 
естественное чувство Для Матера ожали на руках, по, 
только всего и нужно, чтобы его подер 
чали, походили с ним, не вдру 
Избалованность начинается не с я Я Барар 
постепенно, когда мать боится ПРИ а Его ребе 
зума или когда она превращается = нанио своей в 
бессознательно поощряет его к испо 745 
сти над ней. б Бесл АД 
хотат, чтобы их дети были ушных 
Все родители у жизни. Но ребенок с 


приучились к здоровому образ 
этого хочет. Он сам хочет есть в установленные час: 


позднее - научиться есть аккуратно. Периодичность 
стула будет соответствовать особенностям его организма 
(это может происходить и регулярно, и нерегулярно) 


й. Я ч 
а когда он подрастет и начнет многое понимать, вы науч 


расписание сна, которое тоже будет установлено его орг. 

низмом Свой образ жизни он рано или поздно согласуст 

собразомжизни семьии для этого потребуется лишь очень 
небольшое усилие с вашей стороны. 

Р 8. ПРИНИМАЙТЕ ЕГО ТАКИМ, КАКОЙ ОН ЕСТЬ, У 

7 сазе перовторимбе ЛИЦО И Столь же не- 

‚ Один ребенок может опередить 

=. сверстников в физическом развитии и И Елин А ции 

г он рано начинает садиться, вставать на ножки 


его пользоваться горшком. У него будет свое собственное 


намеренно 
при 
Тавленив ножу контрастные примеры, чтобы 


ў ложны у 

Оди. ИПОВ разв Х взаимосвязях различных 
кой ко ребенок о при формировании человека 

ОИ ится крупным здоровяком с широ 


ТНЕМИ п в ат 
толе. И. Хрупким, лечами а другой всегда буде 
Е ти Даже ес Один рождается, чтобы всю жизн? 


ОН худеет во время болезни 


зерно 


и 
ам 


‚ва ребенка. В таких условиях ребенок вырастет либо мало- 
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выздоровев, быстро набирает прежний вес. И никакие 
неприятности не уменьшают его аппетита. А другой чело- 
век, наоборот, всегда остается худым, даже если он ест 
самую питательную пищу и никогда не нервничает. 

юбите вашего ребенка таким, какой он есть, и забудь- 
те о качествах, которых у него нет. Я даю этот совет из 
самых практических соображений. Дело в том, что ребе- 
нок, которого любят и уважают таким, какой он есть, выра- 
стает человеком, уверенным в своих силах и любящим 
жизнь. Он всегда сможет наиболее полно использовать 
свои умственные и физические способности и наилучшим 
образом воспользоваться возможностями, предоставляе- 
мыми ему жизнью. Он никогда не растеряется в самых 
трудных условиях, Но если родители так и не смогли при- 
нять ребенка таким, какой он есть, если они постоянно 
дают ему почувствовать, что в нем все не так, как надо, то 
он вырастает человеком, неуверенным в себе, он никогда 
не может в полной мере воспользоваться заложенными в 
нем в большей или меньшей мере умом, талантами или 
физической привлекательностью. Если ребенок страдает 
умственным или физическим недостатком, то с такими 
родителями этот недостаток не исправится, аудесятерится 
к тому времени, когда ребенок станет взрослым. 

9. СТРОГОСТЬ ИЛИ МЯГКОСТЬ? Для многих молодых 
родителей это трудный вопрос. Преобладающее большин- 
ство молодых родителей скоро находит ответ на этот воп- 
рос. Но для некоторых это остается неразрешимой пробле- 
мой, несмотря на весь накопленный опыт. 

Прежде всего я должен пояснить, что на мой взгляд, 
дело не в строгости или мягкости. Добрые родители, кото- 
рые не боятся настоять на своем, когда нужно, получают 
хорошие результаты и при умеренной строгости, и при 
умеренной мягкости. С другой стороны, строгость, исходя- 
щая из грубости, или мягкость, исходящая из застенчиво- 
стиили беспринципности, могут привести к плохим резуль- 
татам. Результат воспитания зависит не от степени стро- 
гости или мягкости, а от ваших чувств к ребенку и от тех 
жизненных прнципов, которые вы ему. прививаете. 

10. БУДЬТЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫ. Если вы предпочи- 
таете строгое воспитание, будьте последовательны в стро- 


_ гости. Умеренная строгость в смысле требования хороших 


манер. беспрекословного послушания, аккуратности не 


_ причинит ребенку вреда, если родители по своей натуре 


добрые люди и если дети растут счастливыми и общитель- 
ными: Но строгость вредна, если родители грубы с детьми 
стоянно недовольны ими, если они в своих требовани- 
делают скидки на возраст и индивидуальные качест- 


душним и бесцветним, либо жестким человеком. 


= 


Не 


8 


Родители, которые предпочитают непринужденность в 
обращении с ребенком, которые не придают большого 
значения его манерам (лишь бы он вообще любил людей) 
И не настаивают на абсолютном послушании и аккуратно- 

34 сти, тоже воспитывают общительных и внимательных к 


окружающим людей, если они не боятся проявить твег 
дость втех вопросах, которые они считают особо важными 
Когда слишком мягкие родители получают плохие ре 
зультаты от своего воспитания, то это не потому, что они 
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мало требовали от своих детей (хотя отчасти и поэтому 

тоже), Р потому что они АЛИСЕ или боялись настаивать 

на своем требовании, или потому, что бессознательно по 

ощряли тиранию своего ребенка. 

КОРМЛЕНИЕ 

11. ОН ЗНАЕТ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВЫ ДУМАЕТЕ. Ребенок 

как и любой человек, обладает инстинктом голода, Если он 

хронически недоедает, он будет кричать, требуя еще моло- 

ка. Поверьте ему и посоветуйтесь с доктором. Если он не 
допил своей обычной порции, не настаивайте. 

Считайте, что он просыпается потому, что он голоден, 

и кричит скорее всего оттого, что хочет есть. Он жадно 

ловит ротиком сосок (или соску), Сосание - серьезная ра- 

бота для ребенка, Он может даже вспотеть от усилия. Если 

вы отнимете соску раньше, чем он насњтитса, он будет 

у возмущенно кричать, Когда он высосет столько молока, 

сколько ему нужно, он осоловеет от сытости и снова уснет, 

во сне он делает сосательные движения, как будто 

ему снится, что его кормят, и на его лице блаженное выра- 

жение. Все это говорит о том, что еда - главная радость в 

его жизни. Первые представления о жизни он получает от 

705 Еа вки В коздрой проходит его кормление. Пер- 

рый его кормит. Дах он получает от человека, кото 

Если мать постоянно настаива 


льше молока, чем ему хочется 
Я ‚ он будет постепенно 
терять аппетит, Он постарается избежать этого, засыпая с 


раньше и раньше, или будет протесто- 
етот ВОВАТЕ в своем нежелании есть. Если так 
И то его живое, радостное любопытство 
"Жизнь - это бора 46: ОН словно думает про себа: 
, реба, Эти люди не дают мне покоя, 
Ита, тыся, чтобы защитить себя" 

К, не заставляйте ва 7 

Р Пусть в шего ребенка есть больше, че 
_ тогда оң будет да остается для него наслаждением и 
важно для „Уяствовать, чт очень 
рс Для Развития в ‚ ЧТО вы его друг, Это и 
Ы, (уверенности в своих силах и жиз 


ет чтобы ребенок выпил 
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нерадостности, основы которых закладываются на первом 
году жизни, 

12, ЧТО ИМЕЕТСЯ В ВИДУ ПОД СТРОГИМ И ГИБКИМ 
РЕЖИМОМ, Раньше детей обычно держали на очень стро- 
гом режима питания, Новорожденного весом 3.5 кг корми- 


ни приема пищи, 

Врачи так страшились нерегулярного питания, что при- 
шли в конце концов к его осуждению с психологической 
точки зрения, Они уверяли матерей, что нерегулярность в 


внимания, Некоторые настаивали, чтобы детей не целова- 
ли и не ласкали, так как это якобы может их избаловать. 


бом возрасте, Если нас кормить всегда вточноустановлен- 
ные часы, то именно в эти часы мы и будем чувствовать 
голод, 

Но всегда были дети, которым было очень трудно при- 
спосабливаться к строгому режиму в первые месяцы, Это 
дети, чьи желудки не могли удержать количество молока, 
достаточное для 4-часового перерыва, или те, которые за- 
сыпали, не успев насытиться, или беспокойные дети, или 
такие, которых мучили газы. Они отчаянно кричали по 


рая слушала плач своего малыша, кусала ногти 
всей душой стремилась утешить его, но не 
го, что строгий режим - 


пынешним матерям повезло - врачи разрешили им 
вать своим естественным стремлениям. 
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| 
| 
| 


алое: трона 
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тройства 
Более того, тяжелые желудочные расстр 


редкостью благодаря пастеризации енд 
щему хранению и гигиеническому СЕ ПОПРОЕ 
шло много лет, прежде чем врачи а Когда бы; 

применить гибкое расписание ий "веаснило 

ведено большое количество пасліюде Иа лид 
нерегулярность в питании не НЙ даже к избалов: 
расстройствам или к несварению, были опубликован 
сти, как многие опасались. Когда ов: одители вздо 
зультаты этого эксперимента, многие Пи дата 
с облегчением и перешли на более о ел х, 

положительно сказалось и на детях, и на РА м 

13. КАК ЭТО СДЕЛАТЬ. Спокойный ребенок, веся 
3,5-4 кг при рождении, обычно == Ривас" интерв: 
3,5-4 часа, если у него полный желудок, и ооходится в 
ле шестью или семью кормлениями в сутки. Родителим 
иметь в виду приблизительное расписание приемов п: ПЦ 
с интервалом в 4 часа (6.00, 10.00, 14.00, 18.00, 22.00, 2.00) 
но они должны быть готовы накормить ребенка раньше 
если он явно голоден: на час раньше при обильном искус 
ственном вскармливании и даже на 2 часа раньше при 
грудном кормлении, если у материеще не хватает грудного 
молока. 

Если по вашему приблизительному расписанию подо- 
шло время кормления, а ребенок еще спит, вы можете его 
разбудить. Вамне придется заставлять его есть. Ребенок 
разбуженный через четыре часа после последнего приема 
пищи, почувствует голод через несколько минут. 

Но предположим, что он проснулся за час до положен- 
ного времени. Не нужно кормить его, как только он начнет 
хныкать. Он еще не уверен, хочет ли он есть. Но если через 
10-15 минут он отчаянно кричит от голода, я бы не стал 


Итесьсв тся раньше в оконсульти 
14. НОЧНО АЕ Увеличить ли ир молока. _ 
будите ребе дл РМЛЕНИЕ, Самое главное правило“ "с 
Разбуд , а Ночного кормления, пускай он са А 
очном "Олодается Ребенок, нуждающийся , 


стс. НИИ 


~: 

г 

< 
ЕЕ. 
Ч 
о 


11 


нов 2 часа ночи. Затем однажды он проснется около 3-3.30 
ночи. Покормите его в это время и считайте это ночным 
кормлением. Утром он, вероятно, проснется в 6-7 часов. В 
Следующую ночь он, возможно, проспит до 4,30 или 5 часов 
утра, Покормите его, но считайте это утренним шестичасо- 
вым кормлением и надейтесь, что в следующий раз он 
захочет есть около 10 часов, Обычно детям нужно две или 
три ночи, чтобы отвыкнуть от ночного кормления. Когда же 
это произойдет, увеличьте его дневную порцию молока, 
чтобы оставалось прежним общее количество его. 

15. ОТРЫГИВАНИЕ. Все дети, когда пьют, заглатывают 
немного воздуха. Этот воздух собирается в желудке и 
причиняет беспокойство ребенку. Некоторые дети вынуж- 
дены из-за этого прекратить еду, а другие не останавлива- 
ются, пока не выпьют все молоко. Есть два основных спо- 
соба помочь ребен ку освободиться от заглатывания возду- 
ха. Выберите тот. который вам удобнее. Первый способ: 
посадите ребенка на колени, придерживая его спинку и 
слегка поглаживайте его животик. Второй - держите ребен- 
ка на руках так, чтобы его головка лежала у вас на плече, и 
легонько похлопывайте его по спинке. Положите на плечо 
салфетку или пеленку на случай, если он срыгнет немного 
молока. Одни дети отрыгивают воздух легко и быстро, а 
другие - труднее. Если воздух выходит не сразу, положите 
ребенка на минуту, а затем поднимите снова - это иногда 
помогает. 

Если ребенок наглотается так много воздуха, что вы- 
нужден перестатњ еств, пусть отрыгнет, а затем продол- 
жайте кормление. В конце каждого кормления необходимо 
дать ребенку возможность отрыгнуть. Если вы положите 
его в кроватку до того, как он отрыгнет, то через некоторое 
время воздух в желудке начнет беспокоить его. У некото- 
рых детей от этого бывают даже боли. С другой стороны, 
если ваш ребенок плохо отрыгивает воздух, но он его не 
беспокоит, вы можете подержать его несколько минут в 
вертикальном положении, а затем положить в кроватку. 

Здесь же я хочу упомянуть еще об одном факте, кото- 
рый беспокоит многих матерей. У ребенка, высосавшего 
полную порцию молока, живот сильно вздувается. Это 
происходит потому, что количество молока, которое он 
выпивает за один раз, намного превышает размеры его 
желудка. 2 

> 16. МАТЬ ТОЖЕ МОЖЕТ ВЕСТИ НОРМАЛЬНЫЙ ОБ- 
РАЗ ЖИЗНИ. Некоторые матери не хотят кормить ребенка 
ба боясь, что им придется во многом себе отказывать. 
ычно кормящая мать может продолжать питаться так 
Же, как всегда. Не доказано, что если мать ест, например, 
чернослив, то у ребенка оказывается жидкий стул, или если 


она ест жареное. то у ребенка может быть несварение 
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йствительно бывают дети, н 
ий Бо плохо влияют определен 
чере урутребляемые матерью: естественно, е 
УЕА несколько раз подряд, то матери следует 
из своего меню именно эти продукты. Некоторые 
ва, принятые матерью, проникают в молоко. Если в, 
ны, и врач прописывает вам лекарство, обязател, 
жите ему, что вы кормите грудью. д 
Когда мать испытывает нервное потрясение, то, 
ство грудного молока может уменьшиться. Быва 
ребенок при этом становится беспокойным. 
У некоторых женщин не бывает менструаций, по; 
кормят грудью, а у других бывают, регуларно или н 
лярно. Изредка во время менструации у ребенка 
быть небольшое расстройство желудка или он может в 
ще отказаться от грудного молока, 
Мать может спокойно время от времени или даже 
в день кормить Я из соски, если ей необходимо 
отсутствовать дольше 4 часов. 
үт ДВЕ ВЕЩИ ОБЫЧНО ЕЩЕ БОЛЬШЕ СЕРДЯТ уп 
РЯМОГО РЕБЕНКА. Первая - это если держать его голову 
направляя ее к груди, Ребенок не выносит, когда его голову 
держат, и будет вырываться. А вторая - сжимать его щеки, 
чтобы раскрыть рот. Новорожденный обладает инстинктом 
поворачивать голову в ту сторону, с которой что-то прикос- 
' нулось к его щеке. Этот инстинкт помогает ему найти 
А сосок. Когда вы сжимате сразу обеего щеки, вы ставите его 
ы в тупик и сердите его. 
/ _ Когда ребенок снова и снова отказывается взять грудь, 
это не может не приводить в отчаяние мать. Но она не 


ЛИЙ БІ ОПДА ПРИХОДИТСЯ ПРИЛАГАТЬ МНОГО УСИ: 
ребенка грудью пе чина очень хочет кормить своего 
считают, что в (А ПО У нее ничего не получается. Многие 
много нервничаю" РеМЯ жизнь слишком сложна, матери 
Ига И оттого они оказываются не в состоя" 
орию, Нер сомнения, что нервность мешает 
ШО: я не думаю, что большинство 
НИ Чаще всего женщины бросают 


ать три важных условия: 1) не на 
скармливание, пока есть надежда 
"чај А ью; 2) не падать духом слишком 
быват ЈЕ е отсасывать молоко, когда ай 
ервые 3 „Ли ребенка начинают кормить ИС 
— НЯ после рождения, то шансы н 


Я У 
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"успех грудного кормления снижаются. Ребенку пегче со- 


сать из бутылки, и поэтому он не будет изо всех сил 
стараться высасывать молоко из груди. (Иногда в первые 
дни ребенку дают ВОДЫ ИЗ соски, чтобы избежать обезво- 
живания. Это не удовлетворит его голодаи, следовательно, 


отдыха и измучена, 
Если мать часто посещает врача, он поможет ей опре- 
делить, как долго можно держать ребенка на недостаточ- 
ном питании, не прибегая к искусственному; могут ли со- 
СКИ выдержать частое кормление грудью; как часто. кор- 
мить ребенка. Большую роль играет отношение самой ма- 
тери к грудному кормлению. Если мать действительно 
мится его наладить, то врач сделает все возможное, 
ей помочь. 
ЖИДКОСТЬ В РАЦИОНЕ МАТЕРИ, В такой ответ- 


ей работой, забыла о всех своих прочих обязанно- 
неприатностах, сократила бы число посетителей до 
го-двух близких друзей, хорошо питалась и пила мно- 
дкости. Особенно хорошо выпить что-нибудь за 10-15 
ормлениа. 
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ить. если вам не хоч: 

пи ога молодая мать настолькс 

руг ото то забывает пить, хотя чувствует › 

НЕМ Е НЫШИТЬ количество молока, Е 
може“ ИЕ ШАННОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ. Если 

о грудного молока, но она все-таки 


статочн ав 
ЖАТЬ кормить сама, давая ребенку дополни 


молоко после каждого кормления гі 
Пе иан прекратить грудное кормлен ие 
Однако при таком смешанном ОИ гру; 
локо будет скорее всего убывать, а ребенок может 
честь соску и отказаться от груди совсем. В 

Большинство женщин отказывается от такого см 
ного кормления, так как это означает двойную раб. 
приготовление молочной смеси и кормление грудью 
необходимость быть связанной расписанием кормлени; 
Самое разумное в таком случае - это сначала попь 
постепенно перевести ребенка целиком на кормление 
грудью, если у вас все-таки довольно много молока (ска 
жем, половина необходимого ребенку количества). Если же 
ничего не получится, то лучше перейти на искусственное 
вскармливание. Ваша совесть будет чиста, так как вы дей- 
ствительно сделали все возможное. 

22. ВАЖНО ДАВАТЬ РЕБЕНКУ ВОДУ В ОЧЕНЬ ЖАР 
КУЮ ПОГОДУ ИЛИ КОГДА У НЕГО ПОВЫШЕНА ТЕМПЕ- 
РАТУРА. Как правило, врачи рекомендуют давать воду 2-3 
раза в день независимо отуказанных обстоятельств. но 379 
необязательно, Обычно ребенок получает достаточно жи д- 
кости с молоком, 
ногие дети в возрасте от 2 недель до 1 года отказыва- 
от воды, Если ваш ребенок любит воду, давайте ее 


Давайте ребенку то 
С ку только кипяченую в ипятите ее 3 
пяченая вода У оду, К 


к 
детскук хранится в холодильнике, то, 
ов 8ЛОчку, подогрейте ее так же, как вы 
У С молоком. 

ТОЙ воды Я ВОДА, Если ребенок отказыва` 
ает необхол, Ожете дать ему подслащенну 
огда его отходу ©, чтобы ребенок Нил воду. Напри" 
"во вро ночных кормлений или если 0" 
“о вр ол 
Г воды добавла @зни или в сильную жару 


ни 
60 
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почной среде бактерии размножаются очень быстро. Мы 
даем ребенку только кипяченую воду, так какс сырой водой 
тоже могут попасть вредные бактерии, если водопровод- 
ная система несовершенна. Но некоторые матери впадают 
8 крайность и стерилизуют все, что попадет в рот ребенка 
В этом нет необходимости. Ненужно стерилизовать тарел- 
ки, чашки и ложки, поскольку бактериям негде размно- 
жаться на чистой сухой поверхности посуды. Разумно вы- 
мыть апельсин, прежде чем его разрезать. Но не нужно 
мыть нож, которым вы разрезаете апельсин. Бактерии не 
успеют размножиться в соке, который ребенок выпьет че- 
рез 10 минут после приготовления. 

Купив игрушки, соски-пустышки или резиновые кольца 
для зубов, вымойте их водой и мылом. Но нет смысла часто 
мыть их и в дальнейшем (разве что они упадут на пол), так 
как на них будут только те бактерии, к которым ребенок 
давно привык. 

25. ДО ИЛИ ПОСЛЕ МОЛОКА? Большинство детей 
никогда не пробовавших твердой пищи, отказываются от 
нее, ожидая молока, как обычно. Поэтому первое время 
начинайте с молока, а через месяц или два попробуйте 
давать твердую пищу в начале или середине кормления. 
когда ребенок поймет, что твердая пища так же утоляет 
голод. как и молоко. 

26. КАКОЙ ДОЛЖНА БЫТЬ ЛОЖКА. Обычная чайная 
ложка слишком велика для рта маленького ребенка. И 
многие виды ложек слишком глубокие, так что ребенку 
трудно снимать с них пищу. Лучше кормить ребенка кофей- 
ной ложечкой с более плоским дном, Некоторые матери 
пользуются деревянными палочками (такими же, какие 
врачи используют при осмотре горла ребенка). 

27. ДАЙТЕ ЕМУ ВРЕМЯ ПОЛЮБИТЬ КАШИ. Обычно 
врачи рекомендуют начинать с 1 чайной ложки каши, по- 
степенно увеличивая ее количество до 2-3 столовых ложек, 
если каши нравятся ребенку и не вызывают расстройства 
желудка, Пусть в течение нескольких дней он только про- 

ет кашу, Увеличивайте порцию в том случае, если каша 
нравится ребенку. Не торопитесь! 

Это уморительное зрелище, когда ребенок впервые 
пробует твердую пищу. На его лице недоумение и отвра- 
щение. Он морщит носик и лобик. Не осуждайте его за это. 
В конце концов это действительно совсем новые для него 
Вкус и консистенция, К тому же он еще не привык к ложке. 

а реоенок сосет грудь, молоко автоматически попада- 

е . Но вначале он не знает, что делать с 
гда она попадает в его рот. Он не сразу 
ть гущу передней частью языка и про- 

начале ребенок делает языком соса- 
“большая часть каши оказывается на 
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тся предпринимать все нов, 
подбородке: Ка и айтесь, - немного каши в. 
новые попыт о желудок. А Со временем он научится 
ки попадет в ег Только будьте терпеливы, 
твердую ра какое именно кормление вы дадите 

НОНО давайте ее в те часы, когда ребенок не оч 
Оден Обычно кашу предлагают в иу асОвое утренн, 
кормление или в б-часовое вечернее. Вначале готовь 
кашу очень жидкой, не намного гуще, чем молоко, тог; 
ребенку будет легче проглотить ее, иона не покажется ему 
слишком странной. Кроме того, дети обычно не люб; 
клейкую пищу: Если вы вскармливаете ребенка искусст 
венно, то вы можете использовать часть его дневной пог 
ции молока для приготовления каши. Но, как правило, дети 
предпочитают выпивать свою обычную порцию молока 
помимо каши, 

28. ПИЩА, КОТОРУЮ МОЖНО ЕСТЬ ДЕРЖА В РУКЕ. 
К 6-7 месяцам ребенок в состоянии удержать пищу в руке, 
В этом возрасте ему хочется жевать. Кроме того, это хоро- 
шая подготовка для самостоятельной еды впоследствии, 
около года. Если ребенку никогда не позволяли есть рука- 
ми, то у него вряд ли будет желание есть ложкой. 

Обычно вначале детям дают корку сухого хлеба, сухарь 
или печенье. Ребенок жует деснами и сосет (возможно, его 
десны зудят из-за роста зубов, тогда кусание тем более 
доставит ему удовольствие). Постепенно хлеб растворяет- 
ся в его слюне и часть попадает в рот, так что ребенок 
чувствует, что чего-то достигает, Конечно, большая часть 


пате вилкой, а не протирать. Оставьте несколько кусочков 
целыми (например, морковку, стручок фасоли). Ребенок 


+, 

ЕЕ дао К про, е 

но, будет есть к оов, которые ваш ребенок, вероят 
_ завтрак; каша. яние. 

Д бед овога, яйцо всмятку целиком), хлеб, молоко. 
Фель (или макароны ные или желтые кусочками), карто" 
753 Ужин: каша, фунт мясо или рыба, фрукты, молоко: 
Товые соки либо между" молоко. Ежедневно даются фрук- 

ате чекормлениями, либо за завтраком. 
ежду корк И или серый) дается во врем 
низми: Можно намазать его тонким 
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слоем масла или маргарина, Иногда вместо фруктов можно 


дать простой пудинг, Яблоки и груши дают сырыми, в виде 


пюре, Бананы также дают в сыром виде, Остальные фрукты 
необходимо варить в небольшом количестве воды, 

Другими словами, годовалый ребенок ест почти все то 
же, что и взрослый, 


ЕЖЕДНЕВНЫЙ УХОД ЗА РЕБЕНКОМ 


30, КУПАТЬ НАДО ПЕРЕД КОРМЛЕНИЕМ, Обычно ма- 
тери находят для себя удобным купать ребенка перед 10- 
часовым вечерним кормлением, Однако можно купать пе- 
ред любым кормлением (но не после него, так как после 
кормления ребенок обычно засыпает), Многие отцы с удо- 
вольствием купают своих детей перед 6-часовым или 10-ча- 
совым кормлением, Когда ребенок станет старше и будет 
ложиться спать не сразу после ужина, то можно будет 
купать его перед сном, Чтобы ребенок не чувствовал голо- 
да, пока его купают, давайте ему перед кормлением сок. 
Купать ребенка нужно в теплом помещении, например, в 
кухне, 

31. ОБМЫВАНИЯ, Согласно давно установившемуся 
обычаю, ребенка купают или обмывают целиком каждый 
день. Однако особой необходимости в таком частом купа- 
нии нет. В прохладную погоду достаточно купать ребенка 
один или два раза в неделю при условии, чтолицои нижняя 
часть туловища содержатся в чистоте, т.е, обмываются вте 
дни, когда ребенка не купают. Многие неопытные матери 
вначале боятся купать ребенка. Ребенок кажется им таким 
беспомощным. Кроме того, он скользкий, особенно, когда 
намылен. Ребенку также неудобно и страшновато в ван- 
ночке, так как его трудно поддерживать, пока он такой 
маленький. Поэтому в первые несколько недель или даже 
месяцев вы можете обмывать его, пока и вы, и ребенок не 
почувствуете себя увереннее. Некоторые матери предпо- 
читают обмывать ребенка, пока он не начнет сидеть, после 
чего они начинают купать его в ванночке. Обычно, пока у 
новорожденного не зажил пупок, его не купают. Обмывают 
ребенка либо на столе, либо держа его на коленях. Если вы 
моете его на столе, подстелите клеенку, а под клеенку 
подложите что-нибудь мягкое (большую подушку, сложен- 
ное одеяло и т,п.), чтобы маленький ребенок не перекаты- 
вался по столу, это может его испугать. Вымойте головку и 
лицо ватой или мягкой тряпочкой и чистой водой, С мылом 
головку моют один или два раза в неделю. Тельце слегка 
мылят рукой, тряпочкой или ватой. Затем минимум дважды 
обтирают его ватой или тряпочкой, намоченной в воде, 
обращая особое внимание на кожные складки, 


| 


№. 


75 
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32. КУПАНИЕ В ВАНН Е, прежде ч; М 
ние, убедитесь, что вы прија јидетси идти 
вы забудете полотенце, вам при; 
замочить платье. Приготовьте Прату т 
(любое нещелочное), конка если ест Ту 
чтобы чистить нос и уши ре а ими пользуе: 5 
мость, масло или пудру, если вь |“ 
шонки, и. можно в эмалированном 
О купать и в обычной Елеш ЈИ ванне, 
матери трудно так низко Наклоняться. Для удоб, 


Дважды смойте мыло мокрой ватой. Вата 


ерез несколько недель начинают 
пол 

ребе ее Удовольствие от купания. Не торопите 
купанием, пажа тесь купая его, каки он наслаждается 


у е Слуховой ется. 
ивает проход. Сера образуется | 
5а ЗУШНОМ канале. чтобы защищать и очищать 
‚которые ме, КРошечными. почти невидимыми 
УЮСЯ грязь к вых ННО передвигают серу и скопив 
Гла п Оду. 


слезами, Которые образуются посто | 
= не НУждаю о да ребенок плачет. Поэтому, 
Ногти но 2 рот Тоже н в промывании, 


Ново н 
Удобнее Рожденног ается в уходе. т, 
цами, "0льзовать сн О нужно обрезать, когда он е. | 
Нос Чиками для ногтей, а не но Е 


Ют слизь и грязь К ав ода, — 
х 


Хх 
Олосках почтиу 8" 


слизи и ГВ 
Вытир 


узнать, холодно ли ребенку. Не смотрите 
ные пальцы. Лучше пощупайте шею и 

Надевая ребенку свитер или рубаш; 
помните, что голова его не круглая, как шар. а; 
Поэтому сначала соберите руками свитер и 
вайте его на голову с затылка вперед. А когд 
свитер, сначала выньте ручки ребенка из р 
стяните свитер прежде всего с лица, в то в 
воположная сторона отверстия держится зг 
Потом снимите свитер совсем. 

36. КОГДА И СКОЛЬКО НАДО ГУЛЯТЬ СРЕ 
Новорожденному, весящему 4,5 кг и больше, г 
вать на свежем воздухе по 2-3 часа в день. Ребенс 
щий 3,5 кги больше, безусловно, может бывать на све» 
воздухе при температуре 16° и выше. Температура не т: 
важна сама по себе. Холодный и влажный воздух хо 
больше, чем сухой воздух той же температуры, а при ветре 
еще холоднее. Ребенок, весящий 10,5 кг, может гулять при 
температуре ниже нуля, если нет ветра, желательно на 
солнце. Зимой лучше всего гулять с ребенком в середине 
дня (в промежутке между 10-часовым утренним и 2-часо- 
вым дневным кормлением). Если вы живете за городом иу 
вас есть свой дворик, то, когда позволяет погода, вы може- 
те выставлять ребенка на улицу на более длительное вре- 
мя. Пусть его лицо будет некоторое время на солнце. если 


это не доставляет ему беспокойства. 
По мере того 


ин 


около него должны быть люди 
ли вы живете в городе, вам Юди. 
в коляске по улице, ЕЕ А Придется возить ребенка 
чулки очень скрасят 


позволяет, то чем дольш 
м лучше. с Е 


а на улице жарко, 
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• обеда вам придется положить его спать в ком 
Бг нею у "вас останется мало време! г, 


и | бенно зимой. Можно Т 
второй половине дня, осо Мож 4 
Шан нај утром 1-2 часа и во второй половине дня, 74 
час, Часы утренней прогулки зависят от часов его. - 
ее него сна, Некоторые дети во второй половине перво- 3 


м: сле завтрака. а другие = 
го года засыпают почти сразу по рака. 
позже, часов в 11 утра. Если ваш ребенок не может спать || 


в коляске во время прогулки, то для сна вам придется | 


укладывать его в кровать, а гулять с ним в оставшееся | 
я, їе Е У 

К СКОЛЬКО РЕБЕНОК ДОЛЖЕН СПАТЬ. Матери ча- ; 

сто задают этот вопрос. Ответ может дать только сам р 


ребенок. Одному ребенку необходимо спать очень много, 
а другому - совсем мало. Если ребенок сыт, ухожен, много 
бывает на свежем воздухе и спит в прохладном помеще- 
нии, вы можетепозволить ему самому решать, сколько ему 
спать. Большинство новорожденных, если они сыты и же- | 
лудок работает нормально, спят от кормления до кормле- 
ния. Но некоторые дети с самого рождения спят мало и 
совсем не потому, что их что-то беспокоит, Вам незачем 
принимать какие-либо меры. 

Чем старше становится ребенок, тем все меньше он 
спит. Обычно первый период бодрствования начинается 
примерно в 4-5 часов вечера, Со временем ребенок будет 
бодрствовать и в другое время дня. У каждого ребенка свое ДЕ 
расписание сна. Кконцу первого года жизни он будет спать | 
днем скорее всего только 2 раза. А между годом и полутора 
годами он перейдет на одноразовый дневной сон. Только 
в младенчестве можно быть уверенным, что ребенок спит 
столько, сколько хочет, В 2 года ребенок - сложное челове- 
ческое существо. Он может спать меньше, чем требует его 
организм, из-за возбуждения, беспокойства и по другим 
причинам. 


ТРУДНОСТИ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ 


38. ЧТО ЭТО ОЗНАЧАЕТ? Если это ваш первый ребе- 
нок, то этот вопрос будет вас особенно волновать. Ребенок -- 
растет, и вы становитесь опытнее. Вы уже можете узнать а 
по характеру плача; что нужно ребенку, да и у него самого <. 
становится все меньше причин для плача. 

Когда ребенок плачет, вы думаете про себя; "Не голо- — 
ден ли он? Не болен ли? Может быть, он мокрый? Может 
быть, у него болит животик или он просто капризничает?" 
реи забывают о самой главной причине плача - уста- 
лости, Что касается перечисле 
пао ре нных вопросов, то на них 


Однако плач ребенка не всегда, 
занными причинами. После 2 нед. 
(особенно первенцев) поавлајотса 
плача, которые можно назвать как , 
очень трудно. Если ребенок регулярн‹ 
же время во второй половине дна или + 
рим, что у ребенка колики (если у него Е 0 
живот пучит) или период раздражител БНОГс гс 


ба | не пучит). Если ребенок плачет и днем, и нс че 
381 чае ГОВОРИМ, что он беспокойный ребенок Е ° го 
1 отличает крайняя раздражительность, мы гово; он 
54 | 


сверхвозбудимый ребенок, Но мы не знаем г ричин р: 
типов поведения новорожденных. Мы знаем только 
такое поведение для них типично и постепенно испр: 
ется обычно к 3 месяцам, Возможно, все эти типы п 
ния - вариации одного и того же состояния. Можно те 
смутно чувствовать, что перв 


оЛБКО 
являются периодом приспособления его несове 


ые 3 месяца жизни ребенка 


ч в первые неде- 
вление временноеи не означает, что 


а его плача - гол 

через час после пос, едне 
; ная причина - газы.) 
у попробуйте покорми' 
» меры. т Мића 


Роснется с криком 
‚ Наиболее вероят- 

рез 2,5-3 часа, 
примете другие 


скармливаетс. 
т точно его порции коровь 
_ _ Неожиданно, в один день. Начи 
ребенок в течение нескольких дней | 
все молоко и ищет ротиком еще, Он на 


к 35 
‘раньше для следующего кормления, В 
щими потребностями ребенка в пита: 
запас грудного молока. Более полное 
ение груди стимулирует большую выра: 
меется, вполне вероятно, что на корот- 
чество грудного молока может резко умень- 
талости или беспокойства матери. 
лось суммировать сказанное выше следу- 
т Если ребенок отчаянно плачет в течение 
‘больше, и если прошло более 2 часов. со 
ре я или даже менее 2 часов, а 
ее кормление ребенок выпил совсем мало мо- 
ите его. Если он уснет удовлетворенный, зна- 
эли его желание. Если он заплакал меньше, чем 
з. выпив обычную порцию молока в последнее 
кормление, то вряд ли он плачет от голода, Дайте ем 
лака ь минут 15:20, если вы можете это держать, 
П буйте успокоить его соской-пустышкой. Это не при- 
вреда. (Не переводите ребенка на искусственное 
ние, как только вам покажется, что у вас стало 
Если он плачет отголода, все равно дайте ему 


ПЛАЧЕТ ЛИ РЕБЕНОК ОТ ТОГО, ЧТО ОН МОК- 
ГРЯЗНЫЙ? Очень немногих детей беспокоят 


ИА 
А 


л играли, то это может явиться причиной его нервной 
апраженности и раздражения. Вы ожидаете, что он устал 
_ искоро уснет, а вместо этого он, наоборот, никак не может 
‘уснуть. Если родители или незнакомые люди пытаются 
успокоить ребенка, продолжая играть и разговаривать с 
_ НИМ, то это только Идит дело. 
_ | Некоторые дети так уж устроены, что никак не могут 
_ уснуть спокойно, Они так устают к концу каждого периода 
‘бодрствования, что их нервная система напрягается, со- 
здавая своего рода барьер, который дети должны преодо- 
леть, прежде чем уснуть. Таким детям плач просто необхо- 
дим. Некоторые дети плачут сначала громко и отчаянно, а 
затем либо неожиданно, либо постепенно плач стихает, и 


они засыпают. 

Итак, если ваш ребенок плачет в конце периода бодр- 
ствования после кормления, то сначала предположите, что 
он устал, и положите его в кровать. Пусть он поплачет 15-30 
минут, если это ему необходимо. Одни дети засыпают 


пучше, когда их оставляют одних в кроватке; к этому нужно 
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‚ Но гие дети успокаиваю 
приучать НИ р в коляске или двигак 
ее, И РАД и назад (еслиу нееесть колеса), или но 
кроватку а. чше в затемненной комнате, Можно время 
О од ребенку уснуть таким образом, когда он 


м 
но устал, но не изо дня в день. Ребенок может 


к такому способу засыпания и не захочет за. 
АН И что рано или поздно начнет вас 
2242 МОЖНО ЛИИЗБАЛОВАТЬ РЕБЕНКА В ЭТОМ 803. 
РАСТЕ? Этот вопрос обсуждается в первые же несколько 
недель, когда ребенок плачет между кормлениями вместо 
того, чтобы спокойно спать. Когда берешь его на руки и 
ходишь с ним по комнате, он перестает плакать, по край- 
ней мере, на время. Но как только его кладут обратно, все 
начинается сначала. Я думаю, в первые 2 месяца можно 
совершенно не волноваться относительно избалованно- 
сти. По всей видимости, такой ребенок плохо себя чувству- 
ет или нервно возбужден, Когда вы берете его на руки, это 
его отвлекает, а движение успокаивает. Кроме того, тепло 
вашего тела и давление на животик тоже помогают ему. 
Даже если впоследствии вы решите, что немного избало- 
вали его, то в возрасте 4-5 месяцев вам не трудно будет 
перевоспитать его в несколько дней. 
43. О РОДИТЕЛЯХ, КОТОРЫЕ слишком много 
РАЗВЛЕКАЮТ СВОЕГО РЕБЕНКА, Нередко мать или отец, 
или бабушка так обожают малыша, что занимаются им 


владушки ит.д, (все родители точно также играли с 
о своим 
ребенком, но в меру). Постепенно ребенок с 


ствием, теперь становится тяжелой обузой Е своль- 
44. РЕБЕНОК, ПРОСЫПАЮЩИЙСЯ КАЖ 
Такой ребенок охотно ложится в постель и сразу - 
пает, но регулярно просыпается среди ночь Ин ке засы- 
привычка появляется во время сильной просо "да эта 
Ба и когда он действительн т 
оли, Но в последующие ночи одители ей 
кивать и бежать к ребенку, Как только м 
заболевание уже проходит. Иногда привычк ыча 


а 
ночью возникает в болезненный период роста ый 

=> доо] 
ов 
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положить его обратно в кровать, Я 


знка по 3-4 часа каждую ночь. Такое 
ражает и изматывает и ребенка, и родите- 


случаев излечиться от этой привычки 
Ребенок должен привыкнуть к тому, что 
чи он ничего не добьется. Пусть он плачет, 
< нему вообще. В первую ночь он может 
0 минут (хотя вам это время покажется 
Дующую ночь он проплачет минут десять, 
но, вообще не будет просыпаться. 
имо сделать одну существенную оговор- 
> должен видеть родителей, когда он проснет- 
он их видит, то как бы родители ни притво- 
то они спят, ребенок будет плакать все сильнее и 
пься все больше, и это может тянуться бесконечно. 
а) чтобы ребенок спал в другой комнате хотя бы 
ольких дней, пока он не отучитса от своей 
Если это абсолютно невозможно, то отгородите 
ать ширмой или занавеской. 
НИЕ ПАЛЬЦА - НЕЛЕГКАЯ ПРОБЛЕМА. Отно- 
ее существует много противоречивых мнений. Я 
вкратце, что известно об этой проблеме и как ее 
ь. Раньше считалось, что сосание пальца - просто 
привычка. Когда ребенок начинал сосать палец, 
алась отучить его от этого, пока сосание не стало 
кой". Теперь мы знаем, что эта привычка совсем 
го рода, по крайней мере вначале, Главная причина 
аниа пальца = это неудовлетворенный инстинкт соса“ 
октор Давид Леви указывает, что дети, которых кор“ 
65 ~ е, чем те, 
з каждые 3 часа, сосут палец меньше, у 
Бак ‘кормят через 4 часа. Дети, которые успевают вы 


| а 10 минут (если 
ў мое количество молока з 
ем кая), будут сосать палец больше, чем те, 


ся сосать 20 минут, чтобы насытиться, 
аленьких щенков из пипетки, так что 
жности сосать. Щенки вели себя так 
которые не могли удовлетворить свой инс- 


_ же, как и дети, 


К? сания: 
рие В рос сестер так интенсивно, что с них слезала шерсть, 


и ваш ребенок начинает сосать палец или руку. 
лучше не останавливать его немедленно, а дать ему воз- 
| можность дольше сосать грудь, соску или пустышку, Сле- 


когут положить конец этой вредной 
гок научится просыпаться уже не один, 
а ночь и бодрствовать все дольше и 
гот вас не только вашего присутст- 
‘руках и будет сердито возражать, как 


орым родителям приходилось таким об- 


ии 
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дует учитывать количество и продолжительно 


НИЙ 6, КАК ОТУЧИТЬ РЕБЕНКА ОТ СОСКИ пуст 

Многие матери утверждают, что между 3-м и 6-м ме 
у ребенка меньше потребность сосать пусты шку 
рые новорожденные выплевывают соску и отка 
брать ее в рот. В этом случае ребенок без труда откажетс» 
от соски навсегда. Если ваш ребенок постепенно т. а 
интерес к пустышке между 3-м и 6-м месяцем, воспол! 
тесь этим и постарайтесь избавиться от соски. Я не 
сказать, что вы должны выбросить соску в первый Же день. 
когда ребенок начинает сосать ее меньше. Его потреб: 
ность сосать не может сократиться так резко. Но, следуя 
пожеланиям ребенка, начинайте постепенно отучать его. 
Сначала перестаньте давать пустышку в одно время дня 
когда ребенок проявляет к ней наименьший интерес, по- 
том в другое. Но когда ребенку не по себе, и он с беспо- 
койством ищет ротиком соску, не бойтесь дать ему ее на 


ство детей проявляет первые признаки готовности отка- 
заться от соски между 3-м и 5-м месяцем, некоторым соска 
нужна до конца года, а другие отказываются от нее только 


ать 
его страдать. рать у него соску и заставить 


47. МЕТОДЫ ПРИУЧЕН, Р 
половины ПЕРЕБИУ ГОДУ К ГОРШКУ со ВТОРОЙ 


регулярный стул, родители обычно НИ: бели у ребенка 


Д | 
еи ассоции У 


р" 


просто привыкает сидеть на горшк 


“Ом 


Бао 
ин 
Тка 
СКА 
Бко 
ти 
ет 
1ТЬ 
ли 
да 
за 
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о 
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ваемые испражнением. Вы скажет 
еі а е, что 
о к дальнейшему обучению. Но следую- 
вине дня врядли бывает в одно и 
о, ар ЛОВИТЬ" не стоит. 
тул ребенка нерегулярный тон 
е р ера- 
Я его поймать" в этом возрасте, Вам А 
у ребенка на горшок слишком часто и на 
к ное время, что сделает ребенка 
ЕРПЕНИЯ. Многие родит 
ТЕРПЕ Ў ели предпочита- 
рой половины года и поощрять ребенка 
Рок, произнося либо слово, либо звук 


ет 
ОИ 


е высказывает ни интереса, ни 
нишкам в конце второго года, 
т оставить его без штанишек (но в комнате, где 

чтобы он понял, что собственно, происходит. 
предложить ему в следующий раз попро- 


ь ребенка проситься на горшок следует посте- 
ласково (не делайте это слишком энергично). 
о одит несколько недель, прежде чем ребенок 
* от него хотят, Сначала он сможет сообщить 
‘после того, как испачкает штанишки. Это уже зна- 
ный прогресс, хотя родители так не считают. Надо 

охвалить и попросить его в следующий раз опять 

гь, чтобы вовремя посадить его на горшок и чтобы не 
‘было менять штанишки. и 

Мать должна во что бы то ни стало сохранять спокойст- 

вие и оптимизм по отношению к "завтра", Она может 

| рассказать ребенку, что и она, и папа, и братья, и сестры, 

| и друзья, и знакомые пользуются туалетом, что он взрос- 


о ходить в сухих и чистых 
ет с каждым днем, что приятн ч 
Нишка: Я не хочу сказать, что нужно каждый день 

роповедь от начала до конца, нужно лишь 


п 
Времени напоминать об этом. Все это требует 
огромного терпения. В некоторые дни мать охватит раз- 
дражение из-за отсутствия видимого прогресса, Если вы 
убедитесь, что ваши усилия тщетны, оставьте их на не- 


| 
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Избегайте раздражен 
или недель. Ји 
сколько ил не стыдить и не наказывать | 
ния, Стара анишки. Помните, что если ме тод 
грязные: шт. то наказание только ухудшит Ло | 
НЕО ЧЕГО СЛЕДУЕТ ИЗБЕГАТЬ, ЕСЛИ РЕБЕ, 


сок 

КА Я ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ГОРШКОМ. 

ть терпение и не сердиться на 
ота 


поддается уговорам ходить на 
ка, СЫ вести, чтобы не усугу- 
порс она ти Если мать будет заставлять сидеть на 
Сит АНЯ еидольше, несмотря на его категорический 
а песна сделать в горшок, это только усилит его 
ы ШМ родителей, если он не помогает сразу же, 
нь ребенка чувствовать себя виноватым, но 
Е Рр его. Если вы будете постоянно стыдить 
оа за его поступки или прививать ему чувство отвра- 
Мени то вы все равно почти ничего не добьетесь. Но 

м 


КАК С НИМ СПРАВЛЯТЬСЯ 


50. РЕБЕНОК ЛЕГКО ОТВЛЕКАЕТСЯ - ЭТО ОЧЕНЬ 
УДОБНО. Г одовалый ребен 


его направлять, 
А 51. КАК Й ХСИЗОВАТЬ ОБСТА 


О - 
КОТОРЫЙ ХОДИТ НОВКУ ДЛЯ РЕБЕН 


ребенок вырос из манежа и что его Р ери, что е 


0 всяком сл ` ЛО ведь он 
вверх дном весь дом". Рано песн перевернет 


уша кричите ему редуп- 
реждающим тоном из соседней комнаты. Это ставит его 
зеред выбором. Он как будто думает про себя: "Или я 
сдамся и буду трусом, или я буду взрослым и сделаю, как 
я хочу". Помните, что натура ребенка побуждает его все 
испытывать и противоречит приказаниям. 

Вероятно, он будет продолжать делать по-своему, ис- 
коса наблюдая, рассердитесь вы или нет. Г ораздо разум- 
нее, как только ребенок попытается сделать что-либо не- 
дозволенное, быстро подойти к нему и оттащить в другую 
часть комнаты. Таким образом вы скажете :"Нельзя!" и 
немедленно продемонстрируете, что это означает. Сразу 
же дайте ребенку журнал, пустую коробку из-под конфет 
или любой безопасный и интересный предмет. Нет смысла 
совать ему старую погремушку, которая ему давно уже 
надоела. 

Но предположим, через несколько минут ребенок сно- 
ва берется за свое, Опять сразу же отвлеките его внимание 
Делайте это уверенно и весело. Посидите с ним минутку 
другую, покажитеему, как можно играть с новой игрушкой, 
Если нужно, уберите то, что он пытается взять, вопреки 
вашему запрещению, или уведите его из комнаты. Таким 
образом вы тактично, но твердо дадите ему понять: вы 
абсолютно убеждены, что с этим предметом играть нельзя 


зо 


Неприбегайте к спорам, ультиматумам, грозн 
эм и не сердитесь, Этим вы вряд ли достигне 
а силите упрямство ребенка 


КО ус ц 
ИИ ваш ребенок приближается к горячей 


Вы, разумеется, вскочите и оттащите его 
ный сйособ остановить ребенка, если вы дейст 
хотите его остановить, а не просто проявляете хара, 

53. ЕСЛИ РЕБЕНОК ИГРАЕТ ЗА СТОЛОМ. Это 
превратиться в проблему даже до года. Происходи 
потому, что ребенок уже не так голоден, как раньше. Е» 
больше нравится карабкаться, играть с ложкой или с едс 
переворачивать чашку, бросать вещи на пол. Я видел 
одного маленького мальчика кормили в то время как он 
забрался с ногами на стул, отвернувшись от мамы. Или 8 
другой раз он ходил по комнате, а за ним ходила его 
многострадальная мать с тарелкой и ложкой. 

Игра за столом означает, что ребенок вырос и его мать 
больше беспокоится о его питании, чем он сам. Все это 
очень неприятно, раздражает вас и в конечном счете мо- 
жет привести к потере аппетита у ребенка. Не допускайте 
этого. Вы, наверное, заметили, что ребенок начинает иг. 
рать за едой, когда он частично или полностью утолил свой 
голод, а не тогда, когда он еще очень хочет есть. Поэтому, 
если он перестает обращать внимание на еду, стоящую 
перед ним, считайте, что он съел достаточно, спустите на 
пол и уберите тарелку. 

Вы правы, когда тверды, но не нужно сердиться. Если 
ребенок немедленно начинает хныкать, чтобы его еду не 
убирали, как будто он хочет сказать: "Вы меня не поняли, 
я еще не наелся", дайте ему еще одну возможность. Но 
если он не сожалеет, что еду убрали, не пытайтесь накор- 
мить его немного позже. Если он слишком проголодался 
до следующего кормления, накормите его пораньше. Если 
вы всегда будете убирать еду, как только ребенок потеряет 
интерес к ней, он будет внимательнее к своей еде и не 
начнет играть с ней раньше, чем насытится. 

Но здесь нужно оговориться, Годовалый ребенок по- 
лучает огромное удовольствие, запуская руку в овощное 
пюре или размазывая кашу. Он может одновременно охот- 
но кушать. Я бы не рекомендовал запрещать ему экспери- 
ментировать со своей едой, так как для него это - познание 
окружающего мира, Однако, если он пытается перевернуть 
тарелку, держите ее крепко или отодвиньте, или прекрати- 
те кормление, 

54. ЧЕМ РАНЬШЕ РЕБЕНОК НАЧНЕТ ЕСТЬ САМ, ТЕМ 
ЛУЧШЕ, Возраст, в котором ребенок начинает есть ложкой 
самостоятельно, зависит главным образом от взрослых. 
Доктор Дэвис обнаружила в своих экспериментах, что не- 
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довольно хорошо ели ложкой 
аботливои матери ребенок о 
Е ода. Все зависит от того, когда вы и 
ложность попробовать свои силы. и 
являет желание есть ложкой около года а 
шают, то многие из них могут прекрас; Е 
‘посторонней помощи к полутора ры 21 
) С сехеленому кормлению начинается ам 
А а Е держа в руке печенье, хлеб ил 
д р а рада месяцев, когда вы дадите Е 
ка рон берет руками маленькие н 
Кр вы не разрешаете ребенку есть 
„он гораздо позже, чем д 
ложкой. » ЕЯ, 
инство детей просто выхватывают л 
т ожку из 
~ а И ог т Научите ть 
ИЕ ть, что ребенок кап- 
но лучш П 
е У Ч с если она даст эту ложку ребенку, а 
Өс остро обнаруживает, что просто заполучить 
А достаточно, что научиться есть самому очень 
му понадобится несколько недель, чтобы научить- 
вать еду, и еще несколько недель, чтобы доне- 
цу до рта, не опрокинув ложку по дороге. Он скоро 
этих бесплодных попыток и начинает играть с 


гда вы должны убрать еду, оставивлишь несколько 
аса, чтобы ему было с чем экспериментировать. 


ке когда он честно старается есть ложкой, он испач- 
этим примириться, 


ебя, и все вокруг, и вы должны с 
м жалко ковер, постелите под стул ребенка боль- 


оваться ложкой, не кормите его 
читься есть сам, так же 


ше сами. Сначала он 
сам. Но когда он видит, как это 


дновременно кормить его, он 
остоятельной еде. 


ожно, и если вы 
ет потерять всякий интерес к сам 
когда он научится доносить хотя бы 

колько минут 


гими словами, на 
и до рта, вы дол 

ие А я самостоятельных действий. Когда 

зо всех сил стараться 


дол едой АЛ! т 
ребенок особенно гол 
чше он справл 
Волите ла 3 его наедине с едой. 
научится съедать свое любимое блюдо за 10 
лжны вообще перестать его кормить. На этом 
асто допускают одну ошибку. Они говорят, 
например: "Он научился есть мясо и фрукты, ноя до 
пор должна кормить его овощным пюре, кашей и карто 
кой". Это уже рискованно, Если он справляется с одним 
видом еды. значит, он сможет справиться и с другим. Если 


2 РИ 


> по-прежнему кормить его пищей 
| ен, вы будете все больше расшу 
_ между теми видами пищи, которые он сам хоче 

которыми вы хотите его накормить. В конечном ‹ 
совсем охладеет к "вашей" пище, Но если вы просто пос: 
раетесь обеспечить ему разнообразное питание с учет; 
его вкусов и разрешите ему есть самостоятельно, то, веро-_ 
ятнее всего, на протяжении нескольких недель его питание _ 
будет включать все необходимое, хотя один день и будет 
не похож на другой. 


Итак, в возрасте от 12 до 15 месяцев дети сами хотят | 


ку не дали такой возможности в этом возрасте, а затем 
после 2 лет ему говорят: "Ты уже большой и должен сам 
кушать". Ребенок может не согласиться с этим, так как он 
уже привык, чтобы его кормили, и ему уже неинтересно 
осваивать ложку. Таким образом, мать упустила блестя- 
щую возможность научить ребенка есть самостоятельно. 
орогие родители, не воспринимайте все сказанное 
слишком буквально. И не беспокойтесь, если у вашего 
ребенка что-то не пол . Не думайте, что есть один 
единственный правильный возраст, чтобы научиться само- 
стоятельно есть. Не пытайтесь 3: авить ребенка есть са- 
мостоятельно, если он | 
являет интереса. Это: 
Я только хотел под 
ить ложку раньше, чем мн 
важно, чтобы родители тепенно переставали кормить 
ребенка по мере того, как он все 
сам. 


є 2% 


' для этого или он не про- 
‹ другим трудностям. 
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